УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ СОШ №11

______________М.В.Зинина

                                                                                                 30.08. 2019 год
График проведения общешкольных спортивных мероприятий 
в 2019-2020 учебном году
	№п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные 

	1
	День здоровья
	сентябрь
	Зам. директора по ВР;

Учителя физической культуры

	2
	Подвижные игры (1-4) классы

 
	Сентябрь-май
	Учителя  физической культуры

Классные руководители,

	3
	Соревнования по лёгкой атлетике
	Сентябрь
	Зам. директора по ВР;

Учителя физической культуры

	4
	Соревнования по многоборью ГТО
	В течение  года
	Учителя физической культуры

	5
	Соревнования «Лёд надежды нашей»
	Январь
	Зам. директора по ВР;

Учителя физической культуры

	6
	Соревнования «Зарничка»
	Февраль 
	Зам. директора по ВР;

Учителя физической культуры

	7
	Соревнования «Выше! Быстрее! Сильнее!»
	Февраль 
	Учителя физической культуры



	8
	Соревнования по пионерболу
	Февраль
	Учителя физической культуры

 

	9
	Соревнования по баскетболу
	Февраль 
	Учителя физической культуры



	10
	Эстафета «Весна Победы»

	Май 
	Учителя физической культуры  


         
 Заместитель директора по ВР                                         В.С.Зворыгина                         
УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ СОШ №11

______________М.В.Зинина

                                                                                                30.08.2019 год
План организации физкультурно-оздоровительной  и спортивно-массовой работы в школе в 2019-2020 учебном году 
Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, повышение спортивного мастерства.

Задачи:
1. Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе;

2. Организация различных форм спортивной жизни среди учащихся школы;

3. Привлечение учащихся школы к объединению на основе общности интересов в команды по различным видам спорта, пропаганда Всероссийского комплекса ГТО;

4. Воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, здоровому образу жизни.
5. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.  

 План спортивной работы в школе  включает в себя семь основных направлений развития спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе. 
	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

	1.1.
	Обсудить на педагогическом совете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток «Зарядка с чемпионом» на переменах 
	Сентябрь 
	Зам. директора по ВР

	2.1.
	Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведению классных часов «Здоровый образ жизни»
	Сентябрь 
	Зам. директора по ВР

	3.1.
	Проводить общешкольную утреннюю гимнастику до занятий
	Сентябрь-май
	Совет обучающихся

	2. Спортивная работа в классах и секциях:

	2.1.
	В классах назначить физоргов, организующих команды для участия в соревнованиях.
	Сентябрь 
	Классные руководители

	2.2.
	Составить расписание занятий спортивных секций
	Сентябрь 
	Зам. директора по ВР

	3. Внеурочная работа в школе:

	3.1.
	Неделя бега. Легкоатлетические соревнования

	Сентябрь 
	Учителя физической культуры

	3.2.
	День здоровья. Туристический слет
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	3.3.
	«Веселые старты» среди начальных классов
	Сентябрь-май
	Учителя физической культуры

	3..4.
	Футбольные и мини футбольные соревнования
	Октябрь 
	Учителя физической культуры

	3.5.
	Соревнования  по волейболу
	Ноябрь 
	Учителя физической культуры

	3.6.
	Соревнования по гимнастике
	Ноябрь 
	Учителя физической культуры


	3.7.
	Соревнования  по пионерболу
	Декабрь 
	Учителя физической культуры

	3.8.
	Лыжня России
	Февраль 
	Учителя физической культуры

	3.9.
	Военно-спортивная эстафета  «Сильные, смелые, ловкие»
	Февраль 
	Учителя физической культуры

	3.10.
	Спортивная эстафета «А ну-ка, парни!»
	Февраль 
	Учителя физической культуры

	3.11.
	Военно-патриотическая игра «Зарница»

	Февраль 
	Зам. директора по ВР; Учителя физической культуры

	3.12.
	Соревнования в народных традициях «Масленица». Проводы зимы.
	Март 
	Зам. директора по ВР;
Учителя физической культуры

	3.14
	Легкоатлетическая эстафета «Равнение на Победу»
	Апрель-май
	Учителя физической культуры

	3.15.
	Соревнования «Безопасное  колесо»
	Май 
	Учителя физической культуры

	4. Участие в районных соревнованиях

	4.1.
	Кросс «Золотая осень»
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	4.2.
	Географический квест «Уралсталкер-2020»


	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	4.3.
	Кросс Наций 
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	4.4.
	Смотр-конкурс по легкой атлетике
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	4.5.
	Городские ХVI Гео-экологитческие соревнования «Тропами Уральских рудознатцев
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	4.6.
	Смотр-конкурс по легкой атлетике
	Сентябрь-октябрь
	Учителя физической культуры

	4.7.
	Первенство Верх-Исетского района по волейболу
	Октябрь 
	Учителя физической культуры

	4.8.
	Олимпиада по ФК 
	Октябрь 
	Учителя физической культуры

	4.9.
	Веселые старты
	Сентябрь –май, 1 раз в четверть
	Учителя физической культуры

	4.10.
	Лед надежды нашей 4 класс
	Январь 
	Учителя физической культуры

	4.11.
	Лед надежды нашей 5 класс
	Январь 
	Учителя физической культуры

	4.12.
	Лед надежды нашей  6-7 класс
	Январь 
	Учителя физической культуры

	4.13.
	Лыжня России
	Февраль 
	Учителя физической культуры

	4.14.
	Первенство района среди школ Верх-Исетского района по баскетболу 
	Февраль 
	Учителя физической культуры

	4.15.
	Смотр-конкурс «А ну-ка подтянись»
	Февраль 
	Учителя физической культуры

	4.16.
	Районная игра «Сильные духом»
	Февраль 
	Учителя физической культуры

	4.17.
	Районная военизированная игра «Зарница»
	Февраль 
	Учителя физической культуры

	4.18.
	Военизированная эстафета на базе ОМОН
	Февраль 
	Учителя физической культуры

	4.19.
	Кубок УГМК по баскетболу среди обучающихся 7-8 классов
	Март 
	Учителя физической культуры

	4.20.
	Смотр 6-х классов по легкой атлетике
	Апрель 
	Учителя физической культуры

	4.21.
	Смотр-конкурс «Безопасное  колесо»
	Май 
	Учителя физической культуры

	4.22.
	Смотр-конкурс «Школа безопасности»
	Май 
	Учителя физической культуры

	4.23.
	Эстафета «Весна Победы»
	Май 
	Учителя физической культуры

	4.24.
	Легкоатлетическая эстафета
	Май 
	Учителя физической культуры

	5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни

	5.1.
	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему «Мы любим спорт»

	Сентябрь-октябрь
	Учителя физической культуры

	5.2.
	Конкурс фотографий «Мы за здоровый образ жизни!»
	Ноябрь 
	Учителя физической культуры

	5.3.
	Конкурс стенных газет «Спорт-помощник, спорт-игра, физкульт-ура, ура, ура!»
	Ноябрь-декабрь
	Учителя физической культуры

	5.4.
	Оформление спортивного стенда
	В течение года 
	Учителя физической культуры

	5.5.
	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек»
	В течение года
	Учителя физической культуры

	6. Организация работы по месту жительства

	6.1.
	Организация летнего спортивно-оздоровительного лагеря
	Июнь 
	Учителя физической культуры

	6.2.
	Соревнования «Веселые старты»
	Июнь 
	Учителя физической культуры

	6.3.
	Легкоатлетическое многоборье
	Июнь 
	Учителя физической культуры

	6.4.
	Соревнования по пионерболу
	Июнь 
	Учителя физической культуры

	6.5.
	Соревнования по волейболу
	Июнь 
	Учителя физической культуры

	6.6.
	Соревнования «Безопасное колесо»
	Июнь 
	Учителя физической культуры

	7. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом

	7.1.
	Тематические родительские собрания,
лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника»
	Сентябрь 
	Классный руководитель 

	7.2.
	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья обучающихся

	Октябрь 
	Классный руководитель

	7.3.
	Консультации, беседы для родителей.

 Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года)


	В течение года
	Учителя физической культуры

	7.4.
	Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года)


	В течение года
	Учителя физической культуры

	7.5.
	Родительское собрание в 1-11 классах «Актуальные вопросы и внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в общеобразовательном процессе»
	Октябрь-февраль
	Учителя физической культуры

	
	
	
	

	
	План-сетка школьных спортивных мероприятий
№ п/п
Наименование мероприятий

Сроки проведения

Место проведения

Ответственные 

1
Осенний и весенний кроссы

(1- 11 классы)

Сентябрь – май 

Спортивный стадион
Учителя физической культуры
2
Туристический слет
2-11 класс

Сентябрь

Парковые зоны
Зам. директора по ВР, учителя физкультуры,
Классные руководители

3
Мини-футбол

(2-11 классы)

Сентябрь-октябрь

Спортивный стадион 

Учителя физической культуры
4
«Веселые старты» 

(1- 4 классы)
Ноябрь 

Спортивный зал

Учителя физической культуры

5
Гимнастика 

(3-4 классы)
Декабрь

Спортивный зал

Учителя физической культуры

6
Олимпиада (теория)

(8-11 классы)
Январь 
Спортивный зал

Учителя физической культуры

7
Спортивные соревнования «А ну-ка, парни!» 1-11 классы
Февраль 
Спортивный зал 
Учителя физической культуры
8
Спортивные соревнования «Не перевелись еще богатыри» 7-8 классы

Февраль 
Спортивный зал 

Учителя физической культуры

9

«Мама, папа, я – спортивная семья!»

Февраль 

Спортивный зал

Учителя физической культуры, классные руководители

10

Баскетбол 

(8-10 классы)
Февраль

Спортивный зал

Учителя физической культуры

11

Мини-баскетбол

(5-7 классы)
Февраль

Спортивный зал

Учителя физической культуры

12

Волейбол 

(8-11 классы)
Март

Спортивный зал

Учителя физической культуры

13

Пионербол 

(5-7 классы)
Март

Спортивный зал

Учителя физической культуры

14

Легкая атлетика 

(1-11 классы)

Апрель

Спортивный зал

Учителя физической культуры

15

Школьный этап соревнований «Безопасное колесо»

Апрель-май

Спортивный стадион 

Учителя физической культуры

16

«День здоровья» 

(1-11 классы)

Май

Спортивный стадион

Учителя физической культуры

17

Мини-футбол

(1-11 классы)

Апрель 

Спортивный стадион

Учителя физической культуры

18

Легкоатлетическая эстафета «Равнение на Победу»

Май 

Спортивный стадион

Учителя физической культуры

	
	

	
	
	
	


Заместитель директора по ВР                                         В.С. Зворыгина                         
 

 
