A\:l/l
| :ylépuoe JByXHeae/bHOe MeHIo 6ecniatHOro nutaHua( 3aBTpaK )
1-4 knaccoB Ha 2025-2026 yuebHbIii rop,

TTmuessic BEmECTBA .OHep. BuTaMAHBLMI MunepaabHbIe BEIIECTBa, MI
Ne c6/p ron HaumeroBanue 6mona Bemonr | Bemar| Kup | Vrneson| Heru. | Bl C A E ca P Mg
BLT BLT Kxan
1-as HeneJsd
1-Blit ZE€Hb, IOHEEIBHUK
Opasitckuii 3aBTpaK
kcNe1\2004]  ByrepOpozx ¢ MacioM CIHBOYHBIM C 25\20/20 58 | 169] 13,5 178 0,6 1,2 0,8 1,8 208 176,8 35,5
cripoM (0GoraIIeH b 6aTOH ¢
KEpaTHHOM,KyCOUeK CIIMBOYHOTO Maca 1
__JOMTHK CRIDA)
35/2003 | Kama monounas "Jpyx06a"” (ZysT Kpy 260 6,8 6,5 32,8 2153 | 0,08} 09 0,8 140,0 | 156,0 22,4
i | puc ¥ mIEeHO,CITMBOYHOE MACIIO M CBEXKES
MOQJIOKO)
684/2004 | Yait ¢ mamonoM (YEpHBIi Yaii ¢ apoMaTOM 200/8 0,2 15 58 12,0 18,4 50 12,2
H BIYCOM JIMMOHA)
Barton "300THEKA" 25 1,9 0,3 12,5 61,3 | 0,27 05| 0,6 0,06 3,08 7,38
DpYKT CBEMKMH 125 1,9 0,3 12,5 61,3 04 | 4361} 0,1 0,2 116 20,6 6,45
pacyer i .. 560 16,6 | 24,0 | 86,3 5739 | 1,35 | 18.46| 1.4 3.4 223.;0, | 406,48 | 83,93

2-0 JIeHb, BTOPHHUK

3aBTpaK MHJI0TA
219 | Yuken-Bomr (Becensie mapuxy 13 Qe 120 123 | 16,9 13,5 178 0,08 23 04 | 06 204 418 34

KYD B CMETAHHOM COYCE ¢ KVDKYMOH)
332/2004 | ®y3unmu oTBapHBIe (MAKAPOHE! OTBAPHEIC 150/50 5,2 62 | 353 | 220,5] 0,01 0,7 6 43,8 9 0,01
cnupam,xa) C CBIpOM H OBOLIAMHU
Hanurox u3 Sron 200 0,2 15 58 12,0 6,6 18,4 50 12,2
X11e6 "qycoBcKoif, 000rameHHbIi HomoM 25 1,5 10,19 9 63 0,27 0,06 23,4 7,38
X1e6 "KpecThAHCKHUiL", 0GOraIeHHBIN 25 3,8 0,6 25 122 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38

BUTAMHUHAMUA




25 [239] 978 | 6415 [ 063 [ 143 | 16 | 138 ] 2663

3-pif peHs, cpena

3aBTpak" Touxa chibl"

TkNe1\2004]

ByTep6poz ¢ MacloM CIMBOYHBIM U
cepoM Ha Gatone (6aToH oborameHHbH
KapOTHHOM H KyCOYEK CITMBOYHOTO Macia

HCHD) :

25/10\10

4,1

9,9

7,7

142

0,4

1,2

0,5

22

208

178,8

15,2

TBOPOKHBIA Iy MHT' C COYCOM (HEKHBIH
TBOpOT B3OUTEIA B 6eN0e 001aKo 1

220/25

19,7

25,8

318

0,08

12

144,0

156,0

10,9

CIAIKHH_ALONHEIA COVC )

684/2004

Yaii ¢ caxapoM

12,0

__pacge

200

15

4-p1ii IeHb, YETBEPT

3apTpak "CranbHoii xopaKTep"

TIK:416/19 IIaunens HaTypaabHbIH 100 15 11,3 9,5 171 {24051 1,2 | 05| 2,2 204 48 27
94
520/2004 KaprogenpHoe mope (aoMamHui 150/20 58 | 11,2 57 212 0,3 241 03| 27 14,5 25,6 12,3
Kap'mtbem, CO CBEXXHM MOJIOKOM H
__MacZioM) ¢ OBOIIAMY
T1K699/200 KoMIoT 43 IMIOBHUKA 200 04 ] 01} 31,6 128 0,9 6 041 02 8,0 3,54 4,2
4
Xne6 "qycoBckoit”, 060orameHHbI HonoM 23 1,5 | 0,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
Xne6 "4ycoBcKoii'', 06OTalCHHEIH HOI0M 25 1,5 | 0,19 9 44 027 | 9,6 0,06 23,4 7,38
pacyer . 350 242 |22,98] 1161 | 599,0 {2422 | 9,6 | 1.2 | 5.1 | 2266 123,94 | 58,26
5-pIii IeHB, MITHHLA
3asTpak "Cunoprcmena"
kNel\2004]  ByrepGpoz ¢ celpoM (OGOrameHHbIH 25/10\10 58 |169] 135 178 0,6 1,2 | 0,8 1,8 208 176,8 | 35,5
_ 6aToH ¢ _KapaTuHOM ¥ IOMTHK ChIDa)
TTK"262\19 Kama repkynecoBas MOJIOYHas 250 4,7 7,5 42 296 |0,009] 24 | 04 | 0,05| 204,0 | 1874 28
94 (TOMIIEHBIE 3epHA epKyJieca CO CBEXKUM
—MOJIOKOM ¥ MAC/IOM).
TIK" Kaxao namuTok "Buromka" (IoxoiagHb1i 200 3,5 3,5 36 96 0,3 241 03| 27 14,5 25,6 12,3
HAIMTOK C MOJIOKOM X BUTaMHHOMC)
Xrne6 "xpecThIHCKui'", 060raleHHBIH 25 1,9 0,3 12,5 613 | 0,27 0,51 06 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHaAMHA
Horypr 125 3.2 3 17 127 0,3 24 1 03 | 27 14,5 25,6 12,3
[i pacyer 505 [ 191 [312] 1210 | 7583 [1,479] 84 | 2.3 | 785 | 4411 | 4185 | 955




2-asi HexeJst

1-B1ii J€Hb, MOHEIETbHUK

3apTpak "lkonsuuKa'

TTKNe

BIMEYHK CO CryINCHKOM

60

3,2

3,5

28

154

0,6

1,2

0,8

2,2

108

176,83

15,2

- 35/2003

Kama mMonounas "Jlpyx6a" (IysT Kpyn
PHC ¥ IIIEHO,CIMBOYHOE MACIIO M CBEKES

—MOJIOKQ)

250

6,8

6,5

32,8

215,3

0,08

0,9

0,8

140,0

156,0

22,4

630/1994

Yaii ¢ MONOKOM (XYLIMCTBIA Jai U
LEIBHOE MOJIOKO C J0GaBIEHIEM Caxapa)

3,1

3,2

18

110

12,0

18,4

50

12,2

0,27

13

123

7,38

DpyKT CBEXKMIA

SR g

10,95

71| 08

2-0ii IeHb, BTOPHUK

3apTpak "Ypaasua'"

TTKNe
146/1982

Pr16a nox MapunazoM(I'opbyma B
TOMATHOM COVCE C OBOIIAMH )

100

16,6

5.2

10

2479

0,07

0,3

0,1

22,6

92,6

28,1

520/2004

Kaprodenbroe mope (IoMaIHIHi
KapTo(eNb CO CBEXKHM MOJIOKOM U

MacoM)

150

5,8

11,2

57

212

0,3

2.4

0,3

2,7

14,5

25,6

12,3

685/2004

Yait ¢ caxapoM C JTMMOHOM

200/5

0,4

8,78

60

12,0

18,4

50

12,2

Xne6 "KpecTbaHCKuUiA", 060TaIEHHbLA
BUTAMIHAMH

50

1,9

0,3

12,5

61,3

0,27

0,5

0,6

0,06

3,08

pacuer

500

24,7

16,7

88,28

581,2

0,64

14,7

0,9

4,3

55,6

171,3

3-pii IeHb, cpena

3apTpak "ExaTepuHoypxua'’

ByrepOpoz ¢ CHIpOM

25\10

4,39

2,9

12

102

0,01

9,8

0,4

1,9

0,1

0,1

TrKNe
340/2004

OmMIieT HaTypabHBIH

265

20

12

14

298

0,01

11

0,01

51,46

16,6

0,96

54-5ra-
2020

Yait sroaubLi ( LyMIKUCTHIHA Yaii ¢
NOJE3HBIMHU _STOJIAMH)

200

0,4

8,78

60

12,0

18,4

12,2

pacyer

500

24,79

14,9

34,8

460,0

0,02

32,8

0,4

53,36

35,1

13,3

4-p1ii NeHb, YeTBEPT

3apTpak "IepBbix"

BIMHYMK CO CryIEHKOM

60

3,2

3,2

28

154

0,6

1,2

0,8

2.2

108

176,8

15,2

121/2009

Kama sianesasi ¢ MOJOKOM M
BapeHbeM(HABAPHCTAas Kawa co
CBEXKUM MOJIOKOM H MACJIOM M KaK A0Ma

Y Ga0VIIKH)

250

53

30,7

215,3

0,08

0,9

0,8

140,0

156,0

22,4

684/2004

Yaii ¢ THMOHOM

200

0,2

15

58

12,0

18,4

50

12,2




~ DPyKT CBEKMIA , 113 1,9 0,3 12,5 61,3 | 0,27 | 61,9 23,4
‘pacuer 560 | 113 [ 88| 862 | 4886 [ 095 | 76 | 08 | 3 | 4062 | 57,18
5-BIi IEHb, ISITHULA
3aBTpak "Kymupa"

1rkNe3/1 | Tonens,B 3anieyeHHOE B IPSHOM COYCe 100 23,8 §19,1] 144 269 2,3 204 | 4180 34,0

TrakNe PrHC IPUITYIEHHEIA C OBOIIAMHE 180/30 | 4,2 | 5.1 42 189 0,3 26 | 0,04] 5,6 75 16,4 1.2
512/2004

TIK" KoMIIOT U3 SrOX 200 0,9 3,5 36 96 0,3 24 1 03 | 2,7 14,5 25,6 12,3
Xne6 "KpecTsAHCKHIA", 060TameHBhIi 50 3,8 0,6 25 123 | 0,27 0,5 | 06 0,06 3,08 7,38




